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Dedikert til alle familiene som opplever utfordringer med

regulering av dataspill.




OM TEGNESERIENE

Tegneseriene er et resultat av en bredere kartlegging blant
innvandrerfamilier i Norge pa utfordringene og ressursene som
kreves for & regulere dataspill pa mer harmoniske mater.

Forskningen avdekket blant annet at:

* Foreldre mangler ofte grunnleggende kunnskap om dataspill.

* Regulering av dataspill skaper ofte konflikt i familiene.

* Mangel pa informasjon pa et sprak og format forstatt av foreldre;
noen av dem hadde begrenset lese og skrive ferdigheter.

* Foreldre var ofte for utmattede til & finne informasjon om
dataspill og regulering av dataspill.

Disse korte tegneseriene (oversatt til 5 sprak) var derfor ment a
informere, underholde og generere diskusjoner i familier, blant
foreldre, pa mgter osv. om god regulering av videospill ...
Haper dere liker dem.

Dr. Carol Azungi Dralega
NLA Hggskolen, Kristiansand.




Penger 1
ataspill

DISKUSJONSPUNKTER

Har dere diskutert penger i dataspill i
familien din?

Hva er den beste maten a handtere
spillepenger pa?




Ja, dette er kontoen til min
tretten ar gamle datter.

Dette ma veere

Penger i dataspill




Det er umulig! Hun vet at hun
ikke skal misbruke kontoen.. Vi
har ikke rad til dette!

Penger i dataspill



Hva har du a si for
deg selv!

Vi snakket om a veere forsiktige
med pappas visakort.

Jeg trodde det var
videospillpenger!

Fra nad av kan du
bare spille gratis

Penger i dataspill

Eller enda bedre, ingen
spill i det hele tatt.




Dette var nyttig! Jeg skulle gnske vi
visste dette far...

Penger i dataspill




/ Tabuer og
hformasjonsbehov

DISKUSJONSPUNKTER

Hvor oppsoker du/dere hjelp ved utfordringer
eller nar du ikke vet hva du skal gjgre?

Hva er den beste maten a handtere
utfordrende scenarier knyttet til dataspill (og
regulering av dataspill)?




Jeg vant!

Jeg kan ikke tro jeg vant
30.000 kr for a spille
videospill!

Senere...

Jeg er flink til dette, jeg kan
bli rik! Jeg vil holde pa med
e-sport for alltid! Na kan jeg

slutte pa skolen

]

Tabuer og informasjonsbehov
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Tabuer og informasjonsbehov



Ah Lickie, jeg vet ikke hva jeg skal
gjore med denne gutten.

Han vant litt penger og na vil han
slutte pa skolen.

Jeg vet hvordan du har

det. Kanskje du kan fa noe

hjelp pa skolen?

Aldri....

Jeg vil ikke bli dpmt av alle disse folkene og

takle alle meningene deres.

Og jeg vil ikke bli fratatt min sgnn heller! Du

vet hvordan barnevernet er...

7

De ser alltid etter
grunner for a frata
oss vare barn.

kan hjelpe.

de kommer til 3 vaere
forstaelsesfulle.

Tabuer og informasjonsbehov

Slapp av, jeg kjenner noen fra
skolen og fra kommunen som

De er veldig snille, og jeg lover at




5‘ Jeg er glad for at du stgtter
min spilling sa lenge jeg er
ansvarlig!

Med hjelp fra vennene hennes og rad fra

andre, gjorde de en avtale, og ting begynte a

ga tilbake til normalt.

Og jeg er glad for at
du blir pa skolen!

Tabuer og informasjonsbehov




Niordringer med
tataspillregulering

DISKUSJONSPUNKTER

Hva anser du/dere som mest
\ utfordrende i reguleringen av dataspill
hjemme!?



Abu, Ali, har dere
gjort leksene
deres?

Dette er mitt
favorittoppdrag!

Vi kommer til 3 sla dette
nivaet helt sikkert!

Utfordringer med dataspill regulering



En time senere..

ayeblikk!  EANECE

Har dere gutter gjort det jeg

spurte om? Spiller dere enda

dette tullet? Ikke fa meg til a
komme inn!

I

Vi er snart ferdige,
vi lover!

Utfordringer med dataspill regulering



To timer senere... 3 timer senere...

Vi burde slutte na... Vi kan ikke slutte enna, vi Siden dere ikke hgrer etter,
ma komme til neste niva sa harjeg ikke noe valg...

Utfordringer med dataspill regulering



Klipte du nettopp
kabelen mamma?!

Jeg bryr meg ikke. Dere ma gjgre
husarbeidet deres nar jeg sier det

Jeg kan ikke tro
det!

Dataspill er ikke bra for dere.

Jeg tror det er pa tide a leve

uten dem, og ga ut i den
virkelige verden!

Utfordringer med dataspill regulering




/  Mesire
fataspillregulering

DISKUSJONSPUNKTER

Hvordan/hvem bestemmer i familien hva,
hvordan, med hvem og hvor lenge ungdommen
\ spiller dataspill?

Hva anser dere som den beste fremgangsmaten
for a regulere dataspill hjiemme?



Mamma jeg trenger hjelp
til 3 Igse dette
mattestykket.

Jeg trenger hjelp med mine
lekser ogsa!

Sann, slik lgser du denne
formelen.

Mestre dataspill regulering
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Det er onsdag i da
8 & Vi har en avtale med

Playstation! /
/
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Jeg haper ikke dere skynder
dere gjennom leksene for a

@ /<\ kunne spille!
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Mestre dataspill regulering




Husk: Dere skel ffzsrst gjgre : Bra. Og_ h\_/OFfOf For at du ikke skal kjefte pa
det dere MA gjgre for har vi disse . Og vokse opp og bli

? .
dere kan... ‘ reglener Vi tuller maminmia. ansvarlige unge menn..

Det er for at vi skal gjgre vi vet!
, thet bra pa skolen...
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Mestre dataspill regulering
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Veldig bra. Si ifra nar dere er L S50 Rolig, jeg er en dronning!

ferdige, sa kan vi spille \ Hahal
sammen!

Ta den, dronning
Naledi!

Mestre dataspill regulering




HVORFOR ILLUSTRERE FORSKNING?

Inspirasjonen til a illustrere forskningen Forskningen er illustrert av
, kom fra arbeidet til Dr. Gemma Sou og folgende grunner:
- illustratgren John Cei Douglas med tittelen:
«After Maria — everyday recovery from Forskningseffekt kan oppnas
disaster». | denne fortellingen illustreres nar den deles med malgruppene
livet etter orkanen Maria. i formater og sprak som er
emokratiske og tilgjengelige for
d kratiske og tilgjengelige f
Disse korte tematiske tegneseriene dem.

navigere regulering av dataspill blant

. innvandrerfamilier i Norge. De er ment a
> gjenspeile noen av de forskjellige
tilneerminger til dataspill regulering.

Kreativ og morsom

pedagogikk som er tatt i bruk

for a styrke erfaringsbasert

| lering og refleksjon for voksne
Malet er a informere, underholde og som ogsa ofte er for travle til &

generere diskusjoner med hensikt til fordype seg i vanskelige tekster.

utfordringer noen i malgruppen star

overfor, bl.a.; begrenset norskferdigheter; Etiske betraktninger i den

mangel pa tid og ferdigheter til 4 lese forstand at karakterene blir

vanskelige tekster. lllustrasjonene er p fem Presentert pa en respektfull og
sprak. anstendig mate.




Dr. Carol Azungi Dralega

er forsteamanuensis ved NLA
Hgagskolen ved avdeling for
Journalistikk, Medier og
Kommunikasjon. Hun forsker ogsa
pa spgrsmal rundt media, teknologi,
marginalisering og sosial endring.
Carol har forsket pa dataspill siden
2017 og er leder for dette
prosjektet.

Carol.dralega@nla.no

John Cei Douglas

er en frilansillustrater med base i
London. Gjennom arene har han
utviklet flere tegneserier ofte
knyttet til mental helse og forhold
gjennom tegneserier, bildebgker og
redaksjonelle utgivelser. Han er
ogsa illustrateren for «After Maria
— everyday recovery from
disaster».

johnceidouglas@gmail.com
www.johnceidouglas.com
instagram johnceidouglas

Referanse: Dralega, C. A. and Cei Douglas J. (2020) Tegneserier om navigering av dataspillregulering blant innvandrerfamilier i Norge, NLA Hggskolen, Kristiansand.
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FORSKNINGSPARTNERE

| PROSJEKTET (2019-2020) BLE FINANSIERT AV: '

"% Medietilsynet og Nasjonalt Kompetansesenter for Spillforskning . HnggsLI«JIeHn G I mlemle(d.equ!g!s%g
(SPILLFORSK), Universitetet i Bergen. VESTLANDSFORSKING
PROSJEKTPARTNERE: (K] Medietilsynet

Forskere
e Hakon Repstad og Carol A. Dralega fra NLA Hggskolen

Nasjonalt kompetansesenter for spillforskning

(SPILLFORSK)
e Hilde Corneliussen og Gilda Seddighi fra Vestlandsforsking .
Frivillige organisasjoner for innvandrere /W) Sgkcl'spéVHENmGHET
e Norges Multikulturelle Senter (NOMKUS) - Kvinesdal
e Multikulturelt Initiativet og Ressursnettverk (MIR) -Oslo
e \Vestland Innvandrerrad (VI) - Bergen Vestland

Spillavhengighet Norge Innvandrerrad
Foreldre og ungdom
e | Bergen, Oslo og Kvinesdal
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