
الشباب و
ألعاب الفيديو

إيجابيات وسلبيات

نصيحة للآباء والأمهات
والأوصياء

ف شراء اللعبة

المصادر

PEGI EUROPA

MEDIETILSYNET.NO

BARNEVAKT.NO

H J E L P E L I N J E N . N O /

F A K T A - O M - S P E L /

D A T A S P I L L /

SNAKKOMSPILL.NO

تستخدم العديد من الألعاب عملة مزيفة
(داخل للعبة.

ومع ذلك ، ف بعض الألعاب ، يمن للمرء أن
يشتري بأموال حقيقية.

إجراء محادثة حول المال ف الألعاب
اتفق عل القواعد وكيفية التعامل معها.

قم بتقييم ما إذا كنت تريد الحد من إنفاق
أموال حقيقية عل الألعاب وألعاب الفيديو

 
www.snakkomspill.no اقرأ المزيد



ما الذي ليس جيدًا ف
ألعاب الفيديو؟

ما هو ايجابي ف
العاب الفيديو؟

تستغرق ألعاب الفيديو بعض الوقت
للعب وإكمال تحدياتها.

ثير من الوقت فيستغرق قضاء ال
الألعاب وقتًا بعيدًا عن العائلة والأنشطة

الاجتماعية الأخرى
قد يؤثر أيضا عل النوم

البلطجة والاستبعاد ف بعض الألعاب
يمن أن يون ملفًا بشل خاص من

خلال الإنفاق داخل اللعبة إذا لم يتم
التحقق منه.

التعلم وتنمية المهارات
انها متعة

الجوانب الاجتماعية - تكوين صداقات
بديل لنقص الأنشطة اللاصفية ف بعض

المجالات
الهروب إل عالم الخيال

كن مبدعا - قم ببناء الهوية والصوت
والتعبير عنها

الحد من التعرض للبيئات الإجرامية ف
بعض المناطق

بروز لألعاب الفيديوسلبيات ألعاب الفيديو ماذا يمن أن يفعل الأوصياء؟

شارك وأعلم ف ألعاب طفلك ف أقرب
وقت ممن

أظهر الاهتمام

كن استباقيا

تحدث إل الأصدقاء والآباء الآخرين ومدرسة
طفلك

يمن للحوار بين الآباء والأطفال أن يقطع
شوطًا طويلا ف تأسيس عادات صحية

للألعاب.

نصائح للآباء والأمهات
والأوصياء


