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 MANGE SPILL BRUKER KUNSTIG
VALUTA (RELATERT TIL SPILL).

 
MAN KAN DERIMOT FORETA KJØP MED

EKTE PENGER I ENKELTE SPILL.
 

HA EN SAMTALE OM PENGER I GAMING.
 

BLI ENIGE OM REGLER OG HVORDAN
DETTE SKAL HÅNDTERES.

 
VURDER OM DERE ØNSKER Å

BEGRENSE BRUK AV EKTE PENGER PÅ
OG I SPILL. 

 
LES MER PÅ: WWW.SNAKKOMSPILL.NO

SNAKKOMSPILL.NO



HVA ER IKKE BRA MED
DATASPILL?

HVA ER POSITIVT MED
DATASPILL?

Dataspill tar mye tid for å spille og
utføre oppdrag
For mye tidsbruk på dataspill tar
bort tid som brukes med familien og
andre sosiale aktiviteter. 
Kan påvirke søvn
Mobbing og utestengelse i noen spill
Det kan være dyrt, spesielt hvis det
foretas mange uregulerte kjøp i
spillet.

Læring og ferdighetsutvikling
Det er gøy
Sosiale aspekter– nye venner
Mangel på fritidsaktiviteter i noen
områder
Flykte til fantasiverden
Være kreativ – bygge og uttrykke
identitet og stemme 
Begrense eksponering for
kriminelle miljøer i noen områder

U L E M P E R
MED DATASPILL

F O R D E L E R
MED DATASPILL

H v a  k a n  d e r e  g j ø r e ?

Vær involvert og informert i
gamingen så tidlig som mulig

Vis interesse

Vær proaktiv

Snakk med venner, andre
foreldre og skolen.

Dialog med foreldre og barn
kan gå en lang vei i å skape

gode spillevaner.

RÅD TIL FORELDRE OG
FORESATTE


